
 

 

 

 

 
 

Semana de 11 a 15 janeiro 2016 

 

DIA 11 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Filetes dourados com arroz de legumes  

Salada & Vegetais  Salada mista  

Sobremesa  Iogurte - Fruta da é poca  

 

DIA  12 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Perna de Porco estufado com espar guete  

Salada & Vegetais  Salada alface   

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  13 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Peixe assado com batata corada  

Salada & Vegetais  Legumes c ozidos  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  14 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Arroz de Pato n o forno  

Salada & Vegetais  Brócolos  cozidos  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  15 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Bacalhau à Brás  

Salada & Vegetais  Brócolos c ozidos - salada de t omate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


