WHEPg

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE
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DIA 15 |Sopa Do Dia valores
medios
Prato Panados de Frango com esparguete por 100
gramas
27 feira[salada & Vegetais | Salada alface no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
327 Kcal
DIA 16 |Sopa Do Dia valores
medios
_| Prato por 100
3a;_-.-- i 3 gramas
{e_“'a Salada & V. no prato
r principal
mesa
W 290 Kcal
DIA 17 —
__%.Prato ' “
i ¥

"éalathais

Sobremes

Sopa "E\

DIA 18 valores
médios
Prato Salada de Polvo com batata por 100
54 foi gramas
€Irarsalada & Vegetais | Salada mista no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
317 Kcal
DIA 19 |Sopa Do Dia valores
médios
Prato Frango assado com arroz legumes por 100
gramas
6° feira[salada & Vegetais |Salada de tomate no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
226 Kcal

A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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