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PARTE | — Educagao para a Saude

1. Enquadramento

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) do Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande constitui um instrumento
estruturante da acdo educativa, integrando-se no Projeto Educativo 2025-2028, no Plano Anual de Atividades e na
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola.

A Educacgdo para a Saude assume uma abordagem holistica, promovendo o bem-estar fisico, mental, emocional e social
da comunidade educativa, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos, para a prevengdo de
comportamentos de risco e para a criacdo de ambientes escolares seguros, saudaveis e inclusivos.

2. Articulagao com o Projeto Educativo e outros instrumentos

O PES articula-se diretamente com a Missao, Visao e Valores do Projeto Educativo do Agrupamento, contribuindo
para a promocao do sucesso educativo, da equidade, da inclusdo e do bem-estar.

Este projeto articula-se ainda com:

e Plano Anual de Atividades;

e Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola;
e Dominios de Autonomia Curricular;

e Projetos e parcerias locais, regionais e nacionais.

3. Diagnéstico de necessidades

O diagndstico que sustenta o PES assenta na caracterizagdo da populagdo escolar, nos dados do Projeto Educativo,
nos contributos do Servico de Psicologia e Orientacdo, da Salude Escolar, dos Diretores/as de Turma, Professores/as e
Educadoras Titulares de Turma/Grupo, bem como na observacdo dos habitos, comportamentos e necessidades dos
alunos.

Identificam-se como dreas prioritarias:

e promocdo de habitos de vida sauddvel;
salde mental e bem-estar emocional;
educacdo sexual;

preven¢ao de comportamentos aditivos;
seguranca e prevencdo de acidentes;
saude ambiental.

4. Finalidades do Projeto

Sao finalidades do Projeto de Educacdo para a Saude:
e promover a saude e o bem-estar da comunidade educativa;

e desenvolver competéncias para escolhas informadas e responsaveis;

e prevenir comportamentos de risco e situacdes de vulnerabilidade;

e fomentar atitudes de autocuidado, responsabilidade e solidariedade;

e contribuir para a formacdo de cidaddos auténomos, conscientes e participativos.
5. Objetivos

5.1. Objetivos gerais

Promover estilos de vida saudaveis;

Reforcar a literacia em saude;

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais;
Prevenir fatores de risco para a saude fisica e mental;

Criar ambientes escolares seguros e promotores de bem-estar.
5.2. Objetivos especificos

Incentivar habitos alimentares equilibrados;
Promover a atividade fisica regular;
Desenvolver competéncias de gestdo emocional;



6. Areas de intervengdo do PES
O PES organiza-se nas seguintes dreas de intervencao:

e Alimentacgado e atividade fisica;

Saude mental e bem-estar emocional;
Educacdo sexual;

Prevencao de comportamentos aditivos;
Seguranca e prevencao de acidentes;
Saude ambiental e sustentabilidade.

7. Planificagdo por areas do PES

7.1. Alimentagao e atividade fisica

Sensibilizar para a prevencao de comportamentos aditivos;
Promover a educacgdo sexual e afetiva;
Reforgar comportamentos de seguranga e prevengao;

Sensibilizar para a protecdao do ambiente e da saude coletiva.

Conteudos Exemplos de atividades Articulagao curricular Responsaveis oDs
Alimentagdo | SessGes de sensibilizagdo; elaboracdo de Cidadania e Desenvolvimento; Coordenagdo ODS 3;
equilibrada |ementas saudaveis; campanhas informativas Ciéncias Naturais PES; Docentes OoDS 4
. . Dinamizagdo de atividades desportivas;
Atividade . . . ! . Docentes;
L. desafios de movimento; caminhadas Educacdo Fisica; PAA . OoDS 3
fisica Municipio
escolares
7.2. Saude mental e bem-estar emocional
Conteudos Exemplos de atividades Articulagao curricular Responsaveis OoDS
Gestao Oficinas socioemocionais; dinamicas de . . . SPO; Diretores
) N Cidadania e Desenvolvimento OoDS 3
emocional grupo; sessoes de relaxamento de Turma
RelagGes Debates; projetos de turma; agbes de Cidadania e Desenvolvimento; Diretores de ODS 3;
saudaveis prevencdo do bullying Portugués Turma 0oDS 10

7.3. Educagao sexual

A Educagdo Sexual, enquanto area obrigatdria com enquadramento legal préprio, é objeto de um Projeto de Educagao
Sexual auténomo e especifico do Agrupamento, desenvolvido nos termos da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, e da
Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, encontrando-se devidamente explicitado na Parte Il do presente documento,
articulando-se com o Projeto de Educagdo para a Saude, sem se confundir com este.

7.4. Prevenc¢ao de comportamentos aditivos

Conteudos Exemplos de atividades Articulagao curricular Responsaveis oDs
Comportamentos SessOes de prevengdo; campanhas de Cidadania e SPO; Entidades oDS 3
aditivos sensibilizacdo Desenvolvimento parceiras
7.5. Segurancga e prevengao de acidentes
Conteudos Exemplos de atividades Articulagao curricular Responsaveis oDS
. N o . . : Direcdo;
Seguranga pessoal | Simulacros; sessdes com Protecdo Civil |Cidadania e Desenvolvimento b . 0oDS 3
arceiros




7.6. Saude ambiental e sustentabilidade

Conteudos Exemplos de atividades Articulagao curricular Responsaveis oDS
Ambiente e Projetos Eco-Escolas; campanhas . . Coordenacao ODS 3;
) . . DAC; Cidadania
saude ambientais PES; Docentes ODS 13

8. Estrutura de coordenagao e intervenientes

Coordenacao do Projeto de Educacao para a Saude;
Diregao;

Conselho Pedagdgico;

Professores Titulares e Diretores de Turma;

Servico de Psicologia e Orientacao;

Saude Escolar;

Parceiros institucionais.

9. Metodologias e estratégias

Trabalho de projeto;

Sessées de sensibilizacdo;
Dinamicas de grupo;

AgOes formativas;

Envolvimento das familias;
Parcerias com entidades externas.

10. Avaliagao e monitorizacao

Para efeitos de monitorizagdo e avaliacdo, sdo considerados indicadores que permitem aferir o grau de concretizagdo
e o impacto das acdes desenvolvidas, designadamente:

numero de ag¢des realizadas, o nimero de docentes envolvidos

grau de participa¢do e de satisfagdo dos alunos

correspondéncia entre as atividades previstas e as efetivamente realizadas
realizacdo de atividades ndo previstas inicialmente

impacto percecionado nas atitudes e comportamentos dos alunos
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aspetos positivos identificados e as dificuldades encontradas ao longo da implementacgdo do projeto.

A avaliacdo decorre de forma intermédia no final do 12 e do 22 periodos letivos, em sede de conselhos de docentes
ou de conselhos de turma, a partir dos projetos desenvolvidos ao nivel das turmas e do impacto das atividades
implementadas, no ambito da Educacdo para a Saude e da Educacgdo Sexual.

Em cada reunido de final de periodo, sera efetuado o registo da avaliacdo intercalar na ficha prépria, com indicacédo
das disciplinas intervenientes, das atividades realizadas e das sessdes dinamizadas por agentes externos, bem como
das respetivas datas.

Todas as atividades e sessOes desenvolvidas no ambito do Projeto de Educacdo para a Saldde e Educagdo Sexual devem
ser devidamente sumariadas.

A avaliagao final realiza-se no final do ano letivo, tendo como objetivo a reflexdo global sobre o trabalho desenvolvido.
A Coordenadora do Projeto de Turma, ouvidos os restantes intervenientes, procede ao balan¢o do grau de consecucao
do projeto e apresenta propostas de melhoria para o ano letivo seguinte, de acordo com as necessidades identificadas.
Nesta fase, é concluido o preenchimento da ficha de avalia¢do, integrando os dados do terceiro periodo e da avaliagdo
final.

Os resultados globais da avaliagdo sdo analisados em sede de Conselho Pedagdgico e comunicados ao Conselho Geral.



12 PERIODO — AVALIAGAO INTERCALAR

Desempenho dos
alunos nas atividades

Indicadores de avaliagao

Positivo

Negativo

Participacdo / envolvéncia individual dos alunos

Interacdo dos alunos em grupo e na dindmica da atividade da
turma

Interesse manifestado pelos alunos relativamente aos
temas/atividades

Reflexdao dos alunos sobre os temas apresentados e
compreensao da sua importancia
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Desempenho dos alunos
nas atividades

Indicadores de avaliagao

Positivo

Negativo

Participacdo / envolvéncia individual dos alunos

Interacdo dos alunos em grupo e na dindmica da atividade da
turma

Interesse manifestado pelos alunos relativamente aos
temas/atividades

Reflexdao dos alunos sobre os temas apresentados e
compreensdo da sua importancia

Dimensao Indicadores de avaliagao Atingidos

Parcialmente Nao
atingidos atingidos

Muito
Bom

Bom | Suficiente

Objetivos do
projeto ao
longo do ano

Grau de concretizagdo dos objetivos

definidos

Participagdo / envolvéncia individual

dos alunos
Interagdo dos alunos em grupo e na
Desempenho dindamica da atividade da turma
dos alunos nas | Interesse manifestado pelos alunos
atividades relativamente aos temas/atividades

Reflexdo dos alunos sobre os temas
apresentados e compreensado da sua

importancia

Outros (quando| Recursos e/ou estratégias utilizados
se aplica) por outros dinamizadores

Avaliagao
global do
projeto

Aprecia¢do global do
desenvolvimento do projeto

11. Articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030)
O PES contribui diretamente para:

ODS 3 — Saude e Bem-Estar;

ODS 4 — Educacdo de Qualidade;

ODS 5 — Igualdade de Género;

ODS 10 — Redugdo das Desigualdades;
ODS 13 — Agado Climatica.




PARTE Il — Educagao Sexual

A Educacdo Sexual, embora integrada no presente Projeto de Educac¢do para a Saude e Educacdo Sexual (PESES),
constitui uma area obrigatdria com enquadramento legal préprio, nos termos da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, e da
Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, assumindo objetivos, contetdos e planificacdo especificos.

1. Enquadramento

O presente Projeto de Educacdo Sexual constitui um documento orientador da acdo educativa do Agrupamento de
Escolas de Pedrdgao Grande, integrando-se no Projeto Educativo 2025-2028, no Projeto de Educacao para a Saude
(PES) e na Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola (EECE).

A Educacdo Sexual é assumida como uma dimensdo fundamental da formacao integral dos alunos, contribuindo para o
seu desenvolvimento fisico, emocional, social e civico, numa perspetiva preventiva, formativa e promotora do bem-
estar.

3. Articulagdao com o Projeto Educativo do Agrupamento

O presente projeto encontra-se plenamente alinhado com a Missdo, Visdo e Valores do Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande, contribuindo para:

® apromocdo da equidade, inclusdo e sucesso educativo;

e o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e civicas;

® aeducacdo para a cidadania democratica e para o desenvolvimento sustentavel;

e o reforco do papel da escola enquanto espacgo de protecdo, formacdo e bem-estar.

Este projeto integra-se nas Areas de Intervencio Prioritarias do Projeto Educativo, em particular na Area Pedagdgica,
na Educacdo para a Saude e na Educagdo para a Cidadania.

4. Diagnéstico contextual

Atendendo as caracteristicas da populacao escolar e ao diagndstico apresentado no Projeto Educativo, identificam-se
necessidades ao nivel da consolidacdo de habitos de vida saudavel, do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e da preveng¢ao de comportamentos de risco.

O Projeto de Educagdo Sexual assume-se, assim, como resposta estruturada a estas necessidades, valorizando a
articulagdo com as familias, os servigos de apoio e os parceiros da comunidade.

5. Finalidades
Sao finalidades do Projeto de Educagao Sexual:
e promover o bem-estar fisico, emocional e social dos alunos;

e desenvolver atitudes e comportamentos responsaveis e informados;
e prevenir situagdes de risco, abuso, violéncia e discriminagao;
e promover relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito e no consentimento;
e contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes, auténomos e solidarios.
6. Objetivos

6.1. Objetivos gerais
® Promover a salde e o bem-estar dos alunos;

o Desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais;

e Reforcar a autoestima e o respeito pelo corpo e pela intimidade;

® Prevenir comportamentos de risco;

® Promover aigualdade de género e o respeito pela diversidade.
6.2. Objetivos especificos

Conhecer o corpo humano e as suas transformacg&es ao longo do ciclo de vida;
Compreender as mudancas fisicas e emocionais associadas ao crescimento;
Desenvolver competéncias de comunicacdo e resolucdo de conflitos;
Conhecer nogses basicas de saude sexual e reprodutiva, adequadas a idade;
Reconhecer direitos, deveres e mecanismos de protecao.



7. Destinatarios
O Projeto destina-se a todos os alunos do Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande, desde a Educacgdo Pré-Escolar
até ao 3.2 ciclo do ensino basico, com adequacdo dos contelidos, metodologias e linguagens as diferentes faixas etdrias.

7-A. Planificagao da Educagao Sexual por ciclo de ensino

A planificacdo apresentada cumpre o disposto na Lei n.2 60/2009 e Portaria n2 196-A/2010 de 9 de Abril, garantindo
uma abordagem progressiva, adequada a idade e integrada nas dreas curriculares e no Projeto de Educagao para a
Saude.

7-A.1. Educagao Pré-Escolar

. Carga Atividades Articulagdo curricular Responsaveis

Conteudos -

horaria
Jogos de identificagdo das partes do corpo Area de Formacgao
Conhecimento do com bonecos e puzzles; cangdes e lengalengas Pessoal e Social;
corpo sobre o corpo; desenho do préprio corpo em Expressdao Motora;
tamanho real Linguagem Oral
Leitura e exploragdo de histdrias infantis sobre ~
. . . o o Formagdo Pessoal e
Diferencas e diversidade; observacdo e comparagcdo de . - Educadores de
‘o . o Social; Expressao en
semelhangas caracteristicas fisicas; atividades de desenho e . infancia
Integrada . Plastica
. pintura
nas rotinas —— - —
o Dindmicas de reconhecimento de emocgdes ~
diarias o . . Formagdo Pessoal e
. com cartdes ilustrados; dramatizacdao de . N
Afetos e emogoes . N . . - Social; Expressao
situagbGes do quotidiano; jogos de expressdo L.
Dramatica
corporal
. Conversas orientadas sobre o “meu corpo”; .

Protecao, . e . P Formacdo Pessoal e Educadores de
L identificagdo de pessoas de confianga; . - ea
intimidade e . . . Social; Educagdo para infancia; SPO

.. histdrias ilustradas sobre pedidos de ajuda e . . .
limites a Cidadania (Saude) (pontualmente)
seguranca

7-A.2. 1.2 Ciclo do Ensino Basico

. Carga .. Articulagao L.
Contetdos ,g. Atividades . ¢ Responsaveis
horaria curricular
Exploragdo de esquemas do corpo humano;
Nog¢ao de corpo 2h identificacdo das partes do corpo; desenho do corpo .
¢ P ¢ P P P Estudo do Meio;
humano . .
Cidadania e
O corpo em .
. . . Desenvolvimento
harmonia com a 1h Conversas orientadas sobre cuidados com o corpo; (satide)
Natureza e 0 meio relacdo corpo-ambiente; habitos de vida saudavel Professores
social e cultural Titulares de
L I de histé lhad furma
~ - eitura e exploragao de histdrias; partilha de
N famil 2h A L . : -
el il vivéncias familiares; trabalhos de desenho e escrita Cidadania e
Desenvolvimento;
Diferencas entre 2k Observacdo orientada; debates adequados a idade; Portugués
rapazes e raparigas atividades de respeito pela diferenga
~ o Qo s . o Cidadania e Professores
Protecdo do corpo e SessoOes de sensibilizagdo; role-play de situagées do . .
nogao de limites 2h uotidiano; identificacdo de adultos de confianga Desenvolvimento Titulares de
¢ g ’ ¢ ¢ (Saude) Turma; SPO

Carga hordria minima — 9 horas




7-A.3. 2.2 Ciclo do Ensino Basico

. Carga .. Articulagao P
Contetdos ,g. Atividades . b Responsaveis
horaria curricular
SessOes tematicas com apoio de recursos A
Lo . . Professores de Ciéncias
Puberdade - aspetos audiovisuais; esclarecimento orientado de L
.. . 2h .. . . S . Naturais; Diretores de
biologicos e emocionais duvidas; analise de mitos e factos sobre a Ciéncias Naturais;
. . Turma
puberdade Cidadania e
O corpo em - . Desenvolvimento
~ Observagdo e analise de esquemas do corpo , .
transformagdo e . e . (Saude) Professores de Ciéncias
. 2h humano; identificagdo das transformagdes .
caracteres sexuais . . Naturais
.. corporais; debate orientado
secundarios
Normalidade A L . .
importancia é Dinamicas de grupo; questionarios Cidadania e
N p' . 2h reflexivos; debates sobre autoestima, Desenvolvimento; Diretores de Turma
frequéncia das variantes . . . N
L imagem corporal e diversidade Portugués
biopsicolégicas
. . . Discussao de situagdes do quotidiano; Cidadania e Diretores de Turma;
Diversidade e respeito; . . .
. ) 1h analise de casos; campanhas de Desenvolvimento; Docentes envolvidos
sexualidade e género o
sensibilizacdo DAC nos DAC
Reprodugdo humana, . . . Ciéncias Naturais;
. SessoOes de esclarecimento com profissionais . . -
crescimento, , . . Cidadania e Professores de Ciéncias
- 2h de saude; trabalhos de pesquisa orientada; . . .
contracegao e o N . Desenvolvimento Naturais; Saude Escolar
- producao de materiais informativos ,
planeamento familiar (Saude)
Exploragdo de esquemas e infografias;
Compreensao do ciclo esclarecimento de conceitos basicos; analise . . Professores de Ciéncias
e 1h . . o e ee Ciéncias Naturais .
menstrual e ovulatorio orientada de informacao cientifica adequada Naturais
aidade
Prevengdo dos maus Analise de situagGes-problema; identificacdo Cidadania e .
. - . Diretores de Turma;
tratos e das 1lh de mecanismos de protecdo e adultos de Desenvolvimento PO
aproximagoes abusivas referéncia (Saude)
. o cas . o . Cidadania e
Dimensao ética da Debates orientados; reflexdao sobre respeito, . .
. 1h L ] Desenvolvimento; Diretores de Turma
sexualidade humana responsabilidade e consentimento .
Portugués
Carga hordria minima — 10 horas
7-A.4. 3.2 Ciclo do Ensino Basico
, Carga . . Articulagao —
Conteudos g Exemplos concretos de atividades . - Responsaveis
horadria curricular
Dimensao ética da Debates orientados sobre afetos, responsabilidade, Cidadania e .
. . . - . Diretores de
sexualidade humana e 2h compromisso, autonomia e tomada de decisdes; Desenvolvimento; Turma
projeto de vida reflexdo guiada sobre valores e projeto de vida Portugués
Desenvolvimento afetivo- Sessbes de esclarecimento orientadas; analise de . . .
. . . o - . ) Cidadania e Diretores de
sexual, identidade e 2h situagOes do quotidiano juvenil; debates .
. . . . - Desenvolvimento Turma; SPO
maturidade emocional moderados sobre identidade, afetos e relagdes
.. X . Exploracdo de esquemas cientificos; analise
Fisiologia da reproduc¢ao P . ¢ a . . Professores de
2h orientada de conteudos curriculares; . . .
humana . . Ciéncias Naturais Ciéncias
esclarecimento de conceitos .
" . - - - Naturais
Ciclo menstrual e 1h Andlise de esquemas e infografias; esclarecimento
ovulatério de conceitos cientificos; discussdo orientada
Métodos contracetivos: Sessdes com profissionais de satude; analise de A .
A . . . Ciéncias Naturais; Professores de
uso, acessibilidade e 2h materiais informativos; trabalhos de pesquisa . . O
. ~ . Cidadania e Ciéncias
mecanismos de a¢ao orientada . . ,
. . . - — — Desenvolvimento Naturais; Saude
IST: epidemiologia, SessOes de sensibilizagdo; analise de dados (satide) Escolar
prevengao e prote¢ao do 2h estatisticos; campanhas informativas; debate
corpo orientado
Prevencao da violéncia, dos . o L - . . .
¢ ! Role-play de situagGes relacionais; identificagdo de Cidadania e Diretores de
maus tratos e das 1h . ~ . L. . .
. ~ . mecanismos de prote¢do; andlise de cendrios reais Desenvolvimento Turma; SPO
aproximacoes abusivas
Parentalidade, Andlise de dados estatisticos; debates orientados Cidadania e .
. . a . . .. ~ . Diretores de
maternidade/paternidade 1lh sobre consequéncias pessoais e sociais; reflexao Desenvolvimento; Turma
na adolescéncia e IVG critica Portugués

Carga horaria minima — 12 horas




8 - Integracao curricular e organizacional

A Educacdo Sexual é desenvolvida de forma integrada através de:
Cidadania e Desenvolvimento (dimensdo Saude);

Projeto de Educagdo para a Saude (PES);

Estudo do Meio, Ciéncias Naturais e outras areas curriculares;
Dominios de Autonomia Curricular (DAC);

Atividades e projetos do Plano Anual de Atividades.

9. Metodologias e estratégias

10.

11

As metodologias adotadas privilegiam:
e trabalho de projeto e atividades interdisciplinares;
dinamicas de grupo e debates orientados;
sessOes de sensibilizacdo e informacao;
articulagdo com o Servigo de Psicologia e Orientacdo e a Saude Escolar;
envolvimento progressivo dos encarregados de educacgao;
parcerias com entidades da comunidade.

Intervenientes

Direcdo do Agrupamento;

Conselho Pedagdgico;

Coordenacdo do Projeto de Educagdo para a Saude;
Professores Titulares e Diretores de Turma;
Docentes das areas curriculares envolvidas;

Servico de Psicologia e Orientacao;

Equipa de Saude Escolar;

Encarregados de Educacdo;

Parceiros institucionais.

. Avaliacdo e monitorizagao

Para efeitos de monitorizagao e avaliagao, sdo considerados indicadores que permitem aferir o grau de concretizagdo
e o impacto das a¢des desenvolvidas, designadamente:

numero de ag¢des realizadas, o nimero de docentes envolvidos

grau de participa¢do e de satisfagdo dos alunos

correspondéncia entre as atividades previstas e as efetivamente realizadas
realizagdo de atividades ndo previstas inicialmente

impacto percecionado nas atitudes e comportamentos dos alunos

SRR NEN

aspetos positivos identificados e as dificuldades encontradas ao longo da implementag¢do do projeto.

A avaliagdo decorre de forma intermédia no final do 12 e do 22 periodos letivos, em sede de conselhos de docentes
ou de conselhos de turma, a partir dos projetos desenvolvidos ao nivel das turmas e do impacto das atividades
implementadas, no ambito da Educac¢do para a Saude e da Educac¢do Sexual.

Em cada reunido de final de periodo, serd efetuado o registo da avaliacdo intercalar na ficha prépria, com indicagdo
das disciplinas intervenientes, das atividades realizadas e das sessdes dinamizadas por agentes externos, bem como
das respetivas datas.

Todas as atividades e sessdes desenvolvidas no ambito do Projeto de Educacdo para a Saldde e Educagdo Sexual devem
ser devidamente sumariadas.

A avaliagao final realiza-se no final do ano letivo, tendo como objetivo a reflexdo global sobre o trabalho desenvolvido.
A Coordenadora do Projeto de Turma, ouvidos os restantes intervenientes, procede ao balan¢o do grau de consecucao
do projeto e apresenta propostas de melhoria para o ano letivo seguinte, de acordo com as necessidades identificadas.
Nesta fase, é concluido o preenchimento da ficha de avaliagdo, integrando os dados do terceiro periodo e da avaliagdo
final.

Os resultados globais da avaliagdo sdo analisados em sede de Conselho Pedagdgico e comunicados ao Conselho Geral.



12 PERIODO — AVALIAGAO INTERCALAR

Indicadores de avaliagao Positivo | Negativo

Participacdo / envolvéncia individual dos alunos

Interagdo dos alunos em grupo e na dindmica da atividade da turma

Desempenho dos alunos

.. Interesse  manifestado pelos alunos relativamente aos
nas atividades

temas/atividades

Reflexao dos alunos sobre os temas apresentados e compreensao
da sua importancia

22 PERIODO — AVALIAGAO INTERCALAR

Indicadores de avaliagao Positivo | Negativo

Participacdo / envolvéncia individual dos alunos

Interagdo dos alunos em grupo e na dindmica da atividade da turma

Desempenho dos alunos

.. Interesse  manifestado pelos alunos relativamente aos
nas atividades

temas/atividades

Reflexdao dos alunos sobre os temas apresentados e compreensao
da sua importancia

Parcialment Nao Muito

Dimensao Indicadores de avaliagdo Atingidos . L Bom Suficiente
e atingidos atingidos Bom

Objetivos do .
. ) Grau de concretizagado dos
projeto ao longo L .
objetivos definidos
do ano

Participagdo / envolvéncia
individual dos alunos

Interagdo dos alunos em
grupo e na dindmica da
atividade da turma

Desempenho dos
alunos nas
atividades

Interesse manifestado pelos
alunos relativamente aos
temas/atividades

Reflexdo dos alunos sobre os
temas apresentados e
compreensao da sua
importancia

Recursos e/ou estratégias

Outros (quando s
utilizados por outros

SRl dinamizadores
Avaliacao global Aprecia¢do global do
do projeto desenvolvimento do projeto

12. Contributo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
O Projeto contribui para a concretizacao dos seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
e ODS 3 —Saude e Bem-Estar;
e ODS 4 - Educagdo de Qualidade;
e ODS5 —lgualdade de Género;
e ODS 10— Redugdo das Desigualdades.

13. Plano Anual de actividades (PAA)

As atividades previstas no PAA constituem a operacionalizagdo anual do Projeto de Educagdo para a Saude, contribuindo
para a concretizacdo dos objetivos e areas de intervengdo definidos no presente documento. As agdes inscritas sao
desenvolvidas em coeréncia com as areas de intervencgdo do PES e com o Projeto de Educacgdo Sexual, assumindo carater
complementar as atividades de natureza curricular e transversal previstas no PESES. ANEXO 1



14. Disposigoes finais

O presente Projeto entra em vigor apds aprovacdo pelo Conselho Pedagdgico e pelo Conselho Geral, integrando os
instrumentos de autonomia, administracdo e gestao do Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande.

A sua implementacdo, monitorizacao e eventual revisdo decorrem ao longo da vigéncia do Projeto Educativo 2025—-
2028.

Referéncias
e Lei de Bases do Sistema Educativo;
e Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho;
e Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho (Educacgéo Inclusiva);
e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (Despacho n.2 6478/2017);
e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;
e Programa Nacional de Saude Escolar (Direcao-Geral da Saude);
e Orientagbes da Dire¢do-Geral da Educagdo para a Educacdo para a Saude;
e Lein.260/2009, de 6 de agosto (Educagdo Sexual), enquanto area integrada no PES.
® Lein.260/2009, de 6 de agosto;
® Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril;
® Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho;
e Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC);
e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;
e Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento;
o Orientag0es e esclarecimentos do Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao.

A Educacdo Sexual ndo constitui uma disciplina auténoma, sendo desenvolvida de forma transversal e
integrada, no respeito pelos principios da adequacao a idade, maturidade e contexto sociocultural dos alunos.

Emitido parecer positivo no Conselho Pedagégico de 04/02/2026

Aprovado no Conselho Geral de 25/02/2026



Atividades a implementar ao longo do ano letivo 2025-2026

ANEXO 1

Atividade

Organizadores

Destinatarios

Calendarizagao

Obs.:

Dia mundial da Alimentacdo/ Semana da
Alimentagdo

Professores do grupo turma, A.O. DCET,

Alunos de todos

16 de outubro

1 (. o . os ciclos 14 a 17 out.
Super Saudaveis e jogos didaticos Prof. PES, Enf. Centro de Saude ( )
. . ~ . Equipa PES, psicéloga escolar, Alunosdo 2.2 e .
Gabinete de informagdo e apoio ao aluno - GIAA . . . Ao longo do ano letivo
2 ¢ P Enfermeiras do Centro de Saude- UCC 3.2 ciclo :
Hoje o sumo natural é gratis! Ao longo do ano
; g ' Prof. Coord. do PES, Assistentes letivo:
Oferta de sumo natural de laranja, no bufete da L , .
Operacionais Alunos do pré- escolar, 1.9, Alunos de todos quinzenalmente o sumo
3 escola sede. . -
2.2e 3.2CEB os ciclos e diariamente
Oferta de fruta.
a fruta
Crescer com os dentes saudaveis! Prof. Coord.do PES, professores dos ;
. . Alunos do pré- .
Escovagem dos dentes, bochecho com fltor, grupos turma, Enfermeiras do Centro de Ao longo do ano letivo
. . , L escolar, 1.9, 2.2
4| revelador da placa bacteriana e cheques dentista Saude-UCC, higienista oral e A.O. 3.9 CEB
Sessdes de informacdo/sensibilizagdo sobre varias
tematicas (alimentacdo, vacinas, sexualidade e . , .
, ( ¢ . AT i PES, Enfermeiras do Centro de Saude- Alunos, pais e
afetos, métodos contracetivos, violéncia de género, . .
5 , UCC, Bombeiros, SPO, Escola Segura, enc. de Ao longo do ano letivo
tabaco, alcool, SBV, Seguranca e/ou outras que se . . ~
. . . Associagdo de Pais e CLDS 5G educagdo
considerem pertinentes face a determinada
situagdo ou momento
, Ao longo do ano
6 Projeto + Contigo PES, SPO e Centro de Saude 8.2 ano <

letivo
Exec.utar as quentagoes do Projeto Educatlvol, (.:10 PES, Prof. de Ciéncias Naturais, ‘
Projeto Curricular do AEPG e da nova Estratégia . . . - Comunidade .
. . . Cidadania e Desenvolvimento, Educac¢ao . Ao longo do ano letivo
7 | para a Cidadania em termos de Saude, Bem-estar e L educativa
. Fisica, TIC, EMRC
Ambiente
Acompanhamento de alunos com situagdes de
. o . . . ~ Alunos de todos
saude desfavoraveis (doengas, alergias, medicacdo PES, Pais e enc. de educagdo, SPO, os ciclos do Ao longo do ano letivo
8 na escola,...) EMAEI, C. Saude, A.O.e 1 AT. AEPG g
Elaboragao de PSls
Viabilizar e apoiar os docentes no cumprimento da Alunos de todos
9 Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto e da Portaria n®. PES, CDT e Coord. de. Cidadania os ciclos do Ao longo do ano letivo
196-A/2010, de 9 de Abril (educacgdo sexual) AEPG
10| “Educar para o Direito” (Associagdo Paula Varandas) PES, SPO e CLDS 5G 7.2, 8.2 e 9.92anos Margo 2026 Casa da Cultura



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/lei_60_2009.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/lei_60_2009.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/port_196a_edsexual2010.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/port_196a_edsexual2010.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/port_196a_edsexual2010.pdf

