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Editorial

Com todos, mais longe!

A nossa escola faz-se de pessoas. De criangas que aprendem e crescem todos os dias, de
profissionais que cuidam, ensinam e acompanham, de familias que confiam e caminham
connosco. E neste encontro de pessoas que a escola ganha sentido, nos une e nos dé forca.
Esta primeira newsletter nasce precisamente desse espirito de proximidade e partilha. Pretende
ser um espacgo de comunicacgao, de valorizagdo do que se faz no Agrupamento de Escolas de
Pedrégao Grande e de reforco do sentimento de pertenca a nossa comunidade educativa. Um
espaco que se quer vivo, aberto e construido com todos.

O inicio deste ano letivo marcou também o comego de um caminho que se pretende construir em
conjunto: um caminho de mudanga serena e sustentada, centrada no sucesso educativo dos
alunos, no bem-estar de todos e na responsabilidade partilhada. Um percurso exigente, que pede
envolvimento, persisténcia e compromisso de toda a comunidade.

Num agrupamento como o nosso, cada gesto conta, cada palavra importa e cada contributo faz a
diferenca. E na cooperacdo, no didlogo e na confianca mutua que encontramos a energia
necessaria para enfrentar desafios, respeitando quem somos e valorizando o nosso territorio e as
nossas pessoas.

A direcdo do agrupamento assume este caminho com sentido de responsabilidade e
disponibilidade para apoiar, escutar e decidir, contando com a participagao ativa de todos para dar
vida a esta newsletter e para fazer crescer a escola que desejamos para 0s nossos alunos.
Neste tempo de Natal, desejamos a toda a comunidade educativa do AEPG um Bom Natal, com
serenidade, esperancga e renovagao, e a convicgao de que em 2026 poderemos chegar ainda mais
longe, com o envolvimento de todos, porque sé juntos conseguimos ir mais longe.

A Dire¢ao do Agrupamento

C t t Avenida Manuel Jacinto Nunes, N.°10 236 486 267
U n a G 0 S 3270-182 Pedrégao Grande, Portugal geral@agpedrogao.pt
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Inclusao e Igualdade

Dia Internacional da Pessoa com Deficiencia

O Agrupamento de Escolas de Pedrégao Grande
assinalou, no dia 3 de dezembro, o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, promovendo diversas atividades
de sensibilizagao dirigidas a toda a comunidade escolar.
Para marcar esta data, alunos e professores foram
convidados a wusar meias, sapatos ou atacadores
diferentes, num gesto simbolico que procurou alertar para
a importancia do respeito pela diferenca e da aceitagao
da diversidade. Esta acdo simples teve como obijetivo
incentivar a reflexdo sobre a inclusao e a igualdade de
oportunidades.

Ao longo do dia, realizaram-se também atividades
desportivas adaptadas, como Goalball, Boccia e
Badminton Adaptado, dinamizadas pelo Grupo de
Educacao Fisica. Estas experiéncias permitiram aos
alunos compreender melhor os desafios enfrentados por
pessoas com deficiéncia, promovendo a empatia e o
contacto com praticas inclusivas.

Foram ainda elaborados cartazes e slogans pelos alunos,
reforcando a mensagem de que todos sdo diferentes,
mas igualmente importantes. A iniciativa contribuiu para
a construcao de uma escola mais consciente, solidaria e
acolhedora, onde a diversidade é valorizada como uma
riqueza.

E¢ inclusdo ?
3 de dezembro I

- Dia Internacional da Pessoa com
3 Deficiéncia
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Inclusao e Igualdade

Faz Ruido pela Igualdade

No dia 25 de novembro, o Agrupamento de Escolas de Pedrégao Grande assinalou o Dia
Internacional para a Eliminagao da Violéncia contra as Mulheres com uma sessao dinamizada pelo
Projeto Ruido — Associagao Juvenil.

A atividade envolveu os alunos do 8.° e 9.° anos, que
refletiram e dialogaram sobre a violéncia no namoro,
discutindo formas de promover relagdes baseadas no
respeito, na empatia e na igualdade de género. A sessao
estimulou a reflexdo critica e sensibilizou os jovens para Hl‘lW"
atitudes que contribuem para relagées saudaveis e seguras.
O projeto reforga a importancia de abordar temas sensiveis
de forma educativa, ajudando os alunos a desenvolver
competéncias sociais, emocionais e éticas que o0s
acompanharao ao longo da vida.

Semana da Tolerancia

Entre 17 e 21 de novembro, o Agrupamento de Escolas
de Pedrogao Grande dinamizou a Semana da
Tolerancia, com o objetivo de promover o respeito, a
empatia e a convivéncia pacifica entre todos os
alunos.

Durante esta semana, o Servico de Psicologia e
Orientagdo e as professoras de Educagdo Especial
realizaram apresentagcées em cada turma, explorando
o significado da tolerancia no dia a dia. Os alunos
participaram ativamente, discutindo valores como
respeito, solidariedade e cooperagdo. Foram ainda
elaborados cartazes com as ideias dos alunos sobre
tolerancia e distribuidas fitas com frases escolhidas
por eles, simbolizando o compromisso pessoal de
cada um com atitudes mais respeitadoras e
inclusivas.
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Inclusao e Igualdade

Semana da lgualdade

Entre 24 e 31 de outubro, o Agrupamento de Escolas de Pedrégao
Grande celebrou a Semana da Igualdade, com a atividade “Todos
Diferentes... Todos Iguais”, promovida pelo Servico de Psicologia e
Orientagdo (SPO) e Educacéao Especial.

Durante esta semana, os alunos do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
participaram em atividades que destacaram a importancia da
inclusdo, do respeito pela diversidade e da valorizacdo de cada
pessoa como unica.

O objetivo foi transmitir que as diferengas fortalecem a comunidade
escolar e que a convivéncia harmoniosa depende da compreensao,
do diadlogo e da empatia. A iniciativa contribuiu para consolidar
valores de cidadania e solidariedade desde cedo.

O Dia Mundial Contra o Bullying foi assinalado com
atividades de sensibilizacdo, debates e dinamicas

DEZEMBRO, 2025

pedagdbgicas. O objetivo foi mostrar que, embora o PARAR ©

bullying seja um problema sério, é possivel vencé-lo com .ULLY"’IG'

unido, didlogo e respeito.

Alunos, professores e comunidade escolar participaram

ativamente em momentos de reflex@o, reforcando a 7 BRINCA COM TODA A GENTE ﬁ \

importancia de atitudes de empatia, solidariedade e “ Snuares solpey neves L malerinidon; | |
~ o e e . . * Se vires alguém sozinho ocu em baixo, .I-

protecao entre pares. As iniciativas tiveram como foco a pergunta-ihe se quer brincar e

prevencao e a criagdo de um ambiente seguro para todos. Q

%

Este dia reforca a mensagem de que pequenas agdes
individuais podem transformar a escola num espago

mais justo, seguro e acolhedor. s}

2 PARA 0 BULLYING

¢ Diz a quem faz bullying para parar e que
ndo tem piada fazer mal a alguém

« Pede ajuda a uma pessoa adulta para
resolver a situagdo

3 SE TE FIZEREM BULLYING

* Lembra-te que tens o direito a que te respeitem

e a seres quem és!

* Vai para um sitio seguro e fala com alguém de
confianga. Criem um plano para parar o bullying

SABE MAIS EM WWW.NOBULLY.PT
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Inclusao e Igualdade

Dia do Pijama

O Dia do Pijama foi celebrado com o objetivo de sensibilizar a
comunidade escolar para os direitos das criangas, em particular o
direito de crescer num ambiente familiar seguro e acolhedor.

As atividades incluiram momentos ludicos e pedagdgicos,
promovendo a reflexdo sobre empatia, solidariedade e
responsabilidade social. Os alunos foram convidados a vestir o
pijama na escola, reforgcando simbolicamente a ligagdo com
criangas que vivem situacdes de vulnerabilidade.

Esta iniciativa promove a inclusdo e o respeito pelos direitos de
todos, ajudando os alunos a desenvolver valores sociais e
humanos essenciais, enquanto vivem uma experiéncia divertida e
educativa.

DEZEMBRO, 2025
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Peca de Teatro “0 Livro da Selva”

As criangas dos Jardins de Infancia tiveram a oportunidade de
assistir ao espetaculo “O Livro da Selva”, no Centro Cultural de
Tabua. A atividade proporcionou momentos de grande entusiasmo e
encantamento, enriquecendo a experiéncia cultural dos mais
pequenos.

A peca, repleta de musica, cor e movimento, despertou a imaginagao
das criangas e estimulou a atengéo, a criatividade e o gosto pelas
artes desde cedo. Para além do entretenimento, a ida ao teatro
constituiu uma importante experiéncia pedagdgica, aproximando os
alunos do mundo cultural e das histérias classicas.

A visita permitiu ainda que as criangas desenvolvessem
competéncias sociais, como a partilha, o respeito pelos colegas e a
comunicag¢ao em grupo, numa dinamica ludica e educativa.
Iniciativas deste tipo promovem o enriquecimento emocional e
cultural, fortalecendo a ligagao entre escola, familia e comunidade.
Para muitos alunos, este sera um momento inesquecivel, que ficara
guardado na meméria como parte do percurso de aprendizagem.

0 Agrupamento de Escolas agradece a equipa do Centro Cultural de
Tabua e a todos os profissionais envolvidos, garantindo que
atividades culturais desta dimensao continuarao a fazer parte do
calendario escolar.
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Um Presente Musical - APAEPG

A Associagao de Pais e Encarregados de Educagao do Agrupamento de Escolas de Pedrogao Grande
ofereceu um presente especial as criangas do Pré-Escolar de Pedrogao Grande, e em breve as criangas
do Jardim de Infancia de Vila Facaia: uma mochila com instrumentos musicais. A iniciativa tem como
objetivo estimular a criatividade, a expressao artistica e o gosto pela musica desde a infancia,
proporcionando momentos de descoberta e diversao.

A musica, além de divertida, contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criangas, reforcando competéncias importantes como atengao, coordenacao e trabalho em equipa. Para
a APAEPG, esta agéo traduz o compromisso de promover o bem-estar das criangas, mostrando que
pequenas iniciativas podem ter grande impacto no desenvolvimento integral dos alunos.

Os educadores das salas elogiaram o entusiasmo e a alegria com que as criangas receberam os
instrumentos, reforcando a importancia de momentos de aprendizagem ludica.

Este gesto simbdlico refor¢ca ainda a ligagdo entre escola, familia e comunidade, promovendo um
ambiente positivo e criativo, onde todos podem aprender e crescer juntos.

-
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Dia Mundial da Musica

No Dia Mundial da Musica, o Agrupamento de Escolas de Pedrogao Grande encheu-se de sons, alegria
e criatividade. Os alunos participaram em momentos de canto, tocando diversos instrumentos e
explorando ritmos e melodias.

A atividade permitiu aos alunos desenvolver competéncias artisticas, musicais e sociais, promovendo a
expressao individual e coletiva. Além disso, reforcou valores como colaboragao, concentragédo e
confianga, mostrando que a musica é uma ferramenta poderosa de aprendizagem e integragao.

O Dia Mundial da Musica é uma oportunidade para sensibilizar a comunidade escolar para a importancia
das artes na educagéao e no desenvolvimento pessoal, tornando a escola num espaco de criatividade e
partilha.
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Magusto: Tradicao e Convivio

0 Magusto foi celebrado nas escolas do Agrupamento de Pedrogao Grande com momentos de convivio,
diversao e valorizagdo das tradigdes do outono. Alunos e professores celebram juntos a estagéo e
reforcando lagos de amizade.

A iniciativa promoveu aprendizagens sobre habitos alimentares, cultura local e respeito pelo ambiente.
Além disso, permitiu que as criangas desenvolvessem competéncias sociais, como cooperagao, partilha
e responsabilidade em atividades coletivas.

Este dia especial reforga o valor das tradigoes locais como ferramenta pedagogica, ao mesmo tempo
que oferece momentos de alegria e integracao entre todos os elementos da comunidade escolar.
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As criangas do Agrupamento participaram na tradicional
apanha da azeitona, aprendendo a estender panos, “ripar” as
arvores e colher o fruto com cuidado.

A atividade permitiu vivenciar uma tradigdo local e
compreender a importancia do trabalho agricola.

Para tornar o momento ainda mais especial, os alunos foram
brindados com castanhas assadas, encerrando a tarde com
alegria e partilha.

Este contato direto com a natureza e com praticas
tradicionais promove aprendizagens significativas,
reforcando valores como cooperagao, responsabilidade e
respeito pelo ambiente.

Apds a apanha da azeitona, os alunos visitaram o lagar de
azeite Nelson Marques Pereira, em Pinheiro Bordalo, onde
puderam acompanhar todo o ciclo do azeite, desde a recegéao
das azeitonas até a extragao do azeite.

A visita permitiu aprender sobre cada etapa do processo de
forma pratica, valorizando a tradigao agricola da regido. As
explicagcbes da Professora Manuela, responsavel pelo lagar,
ajudaram a consolidar conhecimentos sobre agricultura,
producao e sustentabilidade.

Esta atividade proporcionou uma experiéncia rica, educativa
e ludica, despertando o interesse das criangas pelo
patriménio local e pelo contato direto com a natureza.
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Descamisada do Milho no Pre-Escolar

No dia 24 de setembro, as criangas do Pré-Escolar de Pedrégao Grande participaram na Descamisada
do Milho, uma atividade que combina tradi¢ao, aprendizagem e diversao. Vestidas a rigor, com barretes
e lengos, os alunos descobriram todo o processo de preparagao do milho.

As atividades incluiram descascar e debulhar espigas, trabalhando em equipa e valorizando a paciéncia
e o esforgo coletivo. Entre brincadeiras e momentos de imaginagdo, as criangas reforcaram a
importancia do trabalho simbdlico e da criatividade.

Para finalizar, assistiram a um filme acompanhado de pipocas, celebrando um dia repleto de memérias,
tradicao e cooperacgao. Esta iniciativa permitiu combinar valores culturais com aprendizagens praticas
de forma divertida e educativa.
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Bem-vindos ao Qutono

Para celebrar a chegada do outono, as criangas do
Jardim de Infancia de Vila Facaia participaram em
diversas atividades ligadas a natureza e as
tradicbes da estagdo. Entre elas, visitaram
colmeias, aprenderam sobre a vindima,
apanharam marmelos e prepararam marmelada
caseira.

Estas experiéncias permitiram que os alunos
contatassem com o ciclo natural dos alimentos,
desenvolvendo  competéncias  praticas e
sensoriais, além de reforcar a curiosidade
cientifica e o gosto pela natureza.

O dia foi marcado por momentos de descoberta,
diversao e aprendizagem, promovendo valores de
cooperagao, partilha e valorizagdo do patriménio
local.

DEZEMBRO, 2025
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Halloween

O Halloween foi celebrado com entusiasmo e
criatividade no Agrupamento. As criangas participaram
em desfiles de fantasias, promovendo a imaginagao e a
expressao artistica.

As decoragbes coloridas e os disfarces divertidos
transformaram a escola num ambiente magico,
estimulando a participagdo ativa dos alunos e
fortalecendo o espirito de comunidade.

Este dia especial permitiu conciliar diversdao e
aprendizagem, refor¢ando valores como colaboragao,
partilha e respeito pelos colegas durante momentos de
lazer pedagodgico.

DEZEMBRO, 2025
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Saude Mental para todos .

No ambito do projeto Saude Mental para Todos, o CLDS 5G — Ser Pedrdgéao realizou a atividade
“PULSAR’, dirigida a criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclos. O espetaculo abordou temas como
solidao, bullying, identidade de género e dependéncia de ecras, alertando para a importancia de
cuidar da saude mental na adolescéncia.

ApoOs a apresentagcdo, os alunos refletiram sobre as mensagens transmitidas, discutindo
estratégias de apoio entre colegas e formas de lidar com situagdes de vulnerabilidade. A atividade
reforgou valores de empatia, respeito e solidariedade. Este projeto, apoiado pelo FSE+, Portugal
2030 e Uniao Europeia, demonstra que a educagao emocional e a consciencializagdo social sdo
essenciais para uma comunidade escolar saudavel e inclusiva.
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Educacao Emocional no Pre-Escolar e 1.° Ciclo

O CLDS dinamizou atividades de educagao emocional com alunos do
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, envolvendo jogos, histérias e a “Roda da Calma”
para ajudar a reconhecer, nomear e regular emogoes.

Esta intervengdo permitiu aos alunos desenvolver competéncias
socioemocionais essenciais para 0 seu crescimento, promovendo o
bem-estar, a empatia e a capacidade de resolver conflitos de forma
positiva.

A atividade reforcou a importancia de pequenas agdes diarias que
contribuem para uma aprendizagem mais equilibrada e relagdes mais
harmoniosas dentro da escola, preparando os alunos para lidar de forma
saudavel com as suas emocgoes.
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Masterchef Junior - Lanche Saudavel

A APAEPG com o intuito de promover habitos de alimentagao saudaveis, convidou a vencedora do
Masterchef Junior 2024, Carolina Correia a elaborar exemplos de lanches saudaveis juntos dos
alunos do 2.° e 3.° Ciclos.

A iniciativa reforca a importancia de habitos alimentares saudaveis e promove a ligagao entre
escola, familia e comunidade, tornando a aprendizagem pratica, interativa e divertida.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

&

DEZEMBRO, 2025

= Saude e Bem-Estar

Dia Mundial da Poupanca

No dia 31 de outubro, os alunos do Agrupamento de Escolas
de Pedrogao Grande celebraram o Dia Mundial da Poupanga,
em parceria com o Instituto Politécnico de Tomar. A iniciativa
teve como objetivo reforgar a importancia de desenvolver
habitos financeiros responsaveis desde cedo.

Durante a atividade, os alunos exploraram estratégias para
gerir dinheiro de forma consciente, aprendendo que poupar é
mais do que guardar moedas — é também uma forma de
tomar decisOes inteligentes, planear o futuro e valorizar
recursos.

A acgao permitiu desenvolver competéncias de autonomia e
reflexao critica, promovendo uma cultura de responsabilidade
econdmica entre os jovens. Esta experiéncia educativa
reforca que pequenas atitudes no dia a dia podem ter grande
impacto na vida futura.

Educar para a Cidadania:
Foupax, un Compronisso con © Futuro

Educar para

a Cidadania:

Poupar, um Compromisso
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Desporto e Movimento

Corta-Mato Escolar

Realizou-se, no dia 26 de novembro, mais uma edigdo do Corta-Mato Escolar, uma iniciativa que
envolveu dezenas de alunos do Agrupamento de Escolas e que voltou a destacar a importancia da
atividade fisica no contexto educativo.

Ao longo da manh3, os alunos participaram com grande entusiasmo, empenho e espirito de fair play,
enfrentando os percursos definidos de acordo com os diferentes escaldes etarios.

Para muitos participantes, esta foi uma oportunidade de superagao pessoal, num ambiente marcado
pelo apoio entre colegas e pelo convivio saudavel.

O Municipio de Pedrégao Grande voltou a associar-se a esta iniciativa, reforcando o seu
compromisso com o bem-estar da comunidade escolar e com a promogao de praticas desportivas
regulares, inclusivas e formativas.

A organizagao agradece o envolvimento de todos os participantes e colaboradores, felicitando os
alunos pelo comportamento exemplar e pelo verdadeiro espirito desportivo demonstrado.
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Desporto e Movimento

O10

Dia Europeu do Desporto na Escola

O Dia Europeu do Desporto na Escola celebra a atividade
fisica, o bem-estar e habitos de vida saudaveis. Realizado
todos os anos em setembro, envolve escolas de toda a
Europa em atividades diversificadas, desde jogos tradicionais
a modalidades modernas.

No Agrupamento de Escolas de Pedrdogao Grande, os alunos
participaram em atividades adaptadas as suas idades e
niveis de aptidao, promovendo a inclusao e o trabalho em
equipa. Esta iniciativa reforca a mensagem de que mexer-se é
essencial e que o desporto é um aliado para a educacéo e
uma vida saudavel, estimulando a integracao e o prazer pela
atividade fisica desde cedo.

|
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Desporto e Movimento

Passeio de Bicicleta de Pais Natais

Pedrégao Grande voltou a encher-se de cor e alegria
com o Passeio de Bicicleta de Pais Natais, evento
tradicional que mobiliza os alunos, transformando as
ruas da vila num verdadeiro desfile de espirito natalicio.
Os participantes pedalaram pelas ruas da vila vestidos
com gorros e fatos vermelhos, contagiando todos com
a sua energia e entusiasmo. A iniciativa promove nao
s6 a pratica de exercicio fisico, mas também o convivio,
a cooperacao e o espirito comunitario.

O evento contou com o apoio do Municipio de
Pedrégao Grande, da Associacdao de Pais e
Encarregados de Educacdo do AEPG e da Guarda
Nacional Republicana, garantindo seguranga e
organizagdo. Pequenos e grandes desfrutaram de um
dia divertido e memoravel, que reforgou lagos entre a
escola e a comunidade.

O Passeio de Pais Natais €, assim, mais do que um
momento festivo: é uma oportunidade de promover
valores como alegria, solidariedade e partilha,
envolvendo a comunidade num momento de unido e
celebracgao do espirito natalicio.
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Natal nas Escolas de Pedrogao Grande

Dia 16 de dezembro, o Municipio de Pedrégao Grande viveu
momentos verdadeiramente especiais com a entrega de prendas do
Municipio de Pedrégao Grande e a Festa de Natal do Pré-Escolar, 1.°,
2.° e 3.° Ciclo de Pedrégao Grande.

A magia do Natal é, acima de tudo, vivida com e para as criangas —
nos sorrisos espontaneos, na surpresa dos presentes e na alegria
contagiante que se sente em cada gesto. S&0 momentos como
estes que tornam estes dias unicos, brilhantes e verdadeiramente
mMagicos.

Entre musica, cangdes, partilhas e sorrisos, o espirito natalicio
comprova-se nestas celebragdes junto da nossa comunidade
escolar, reforgando valores como a proximidade, a alegria e o
cuidado com os mais novos.

O Municipio de Pedrégao Grande continua empenhado em
proporcionar momentos que ficam na memaria das nossas criangas
- porque investir na felicidade de hoje é certamente a melhor
garantia de um bom futuro amanha.

{{ pedrdgéo‘f!‘ Jplo!
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