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Semana da alimentação - Dia da alimentação (de 15 a  19 de outubro) 

 
Atividades 

 

Disciplinas envolvidas Escolas 

Português Matemática 
Estudo 

do 
Meio 

E.Plástica/
Artes 

Visuais 

E.Musical 
e  

Dança 

E.Dra-
mática
/Teatro 

E.Físico-
motora/ 
Educação 

Física  

Cidadania 
e 

Desenvol-
vimento 

EB1 de 
Graça 

EB1 de 
Pedrógão 

Grande 

Planificação em conjunto com os alunos.        x X X 
Exploração de uma história. x  x   x   X X 
Exploração da roda dos alimentos. x  x     X X X 
Criança saudável - Contorno de um aluno, em 
papel cenário, e preenchimento do interior 
colando imagens de alimentos saudáveis 
recortados de revistas. 

   x    X X X 

Pedido de colaboração aos encarregados de 
educação para enviarem uma peça de fruta 
para fazermos na escola um batido de fruta 
com leite para os alunos beberem no lanche 
da manhã. 

       x X  

Resolução de problemas, contagens, adições, 
subtrações, gráficos… 

 x       x X 

Realização de jogos.       x x X X 
Atribuição de melodias a poemas. x  x  x   x x  
Elaboração de um cartaz com regras da 
cantina. x   x    x X  

Exploração de um folheto sobre alimentação 
saudável. x  x x    x x X 

Exploração de quadros do pintor italiano do 
século XVI, Giuseppe Arcimboldo, nos quais 
usou imagens de alimentos, tais como frutas e 
verduras, para representar figuras humanas.  
Pintura de imagens de forma a obter um 
quadro ao estilo de Arcimboldo. 

x   x     X X 



Apresentação do projeto “Os Super 
Saudáveis” pela Drºa Cidália Gonçalves da 
Liga Portuguesa Contra o Cancro que virá ao 
Centro Escolar pelas 11h do próximo dia 16 de 
outubro (Dia da Alimentação). 

x  x     x x X 

Pedido de colaboração aos encarregados de 
educação para enviarem uma peça de fruta 
para fazermos na escola uma troca de frutas 
entre os alunos, na hora do lanche. 

       X  X 

Acrósticos com o nome dos frutos. X        x X 
 

 

 


