
 

O Programa de Educação para a Saúde é uma parceria entre os Ministérios da 

Educação e da Saúde com a finalidade de mudar mentalidades, construir 

cidadãos mais conscientes e por conseguinte promover hábitos de vida 

saudáveis. 

Assim, no nosso Agrupamento estará aberto um gabinete: “Gabinete de 

Informação e Apoio ao Aluno“ onde te poderás dirigir e conversar, colocar 

questões, dúvidas… seres ouvido! 

O gabinete funciona na sala dos Diretores de Turma no seguinte horário: 

Dia Horário Professor 

4ª feira 15:30 – 16:15 Luísa Silva 

4ª feira 16:15 – 17:00 Luísa Silva 
 

Dia Horário Enfermeira 

4ª feira de 15 em 15 dias 14:15 – 15:15 Ana Lúcia Marques 

6ª feira de 15 em 15 dias 10:15 – 11:15 Ana Lúcia Marques 
* A partir do dia 1 de outubro. 

Não sabes do que poderemos falar? 

Saúde Vs Educação Escolar, traduzindo para miúdos… 

Alcoolismo, tabagismo, drogas… ou seja, comportamentos aditivos! 

Sexualidade! A tal dieta que queres fazer, mas que primeiro seria importante 

saberes como é uma alimentação saudável ou como te seria benéfica a prática 

desportiva! De como és gira/giro! O namoro… 

Tens vergonha? Então dá o teu primeiro passo… Deixa-nos a tua mensagem na 

“Caixa das Questões Incómodas” que está na sala de ciências. 
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