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funcionarios.

Perigos e riscos na escola

Como agir para prevenir?

InstrugoOes gerais de seguranca

Em qualquer situagdo de emergéncia é importante manter a calma e seguir as ordens do teu professor e

Nunca saias do edificio a correr porque podes magoar-te ou magoar alguém.

Aprende, com o teu professor, todas as regras de evacuacgado e informa-te sobre a sinalizagdo de
Os riscos podem ser seguranca. E importante que conhegas os caminhos de evacuag&o e o Ponto de Encontro da tua escola.
muitos, mas se souberes Se te aperceberes de algum incéndio ou outro perigo avisa de imediato o teu professor ou um

agir e mantiveres a
calma tudo serda mais
facil.

funciondrio, ndo tentes resolver o problema sozinho.
Divulga as regras de seguranga junto da tua familia para que todos saibam como reagir quando estas
situagGes de perigo ocorrerem em casa.

Em qualquer situagdo de risco tens de agir SUPER RAPIDO mas em SEGURANCA.

Regras de seguranca

Para que possas estar mais protegido é muito importante que
conhegas os riscos que existem na tua escola e que estejas
preparado para uma situacdo de emergéncia. Os principais
riscos da tua escola sdo os incéndios e os sismos. No entanto,
existem outros perigos, como as inundagdes, fugas de gas, as
instalagOes elétricas ou aquecedores, ameaca de bomba, um
atentado, etc.

Qualquer um destes riscos pode ocorrer sem que estejas a
espera, por isso é importante que saibas como reagir. Para
isso, é necessario que estejas informado sobre as regras de
seguranga e que respeites as indicagdes de protecdo e
evacuagao.

Em todas as situagdes de risco ou acidente grave, deves estar
prevenido e ter uma atitude responsavel e consciente.

COLABORA

Segue as recomendagdes contidas neste folheto
e treina-as com os teus colegas e professores.

Medidas de autoprote¢dao em caso de sismo

Durante o sismo

Protege-te debaixo de uma mesa, nos cantos das salas ou nos vaos de portas.

Afasta-te de janelas, espelhos e objetos que possam cair.

Cobre a cara e a cabega com as maos.
Conta devagar, até terminar o abalo, para ficares mais calmo.

Medidas de autoprote¢ao em caso de incéndio

Segue as instrugdes de evacuacgao do teu professor e funcionarios.
Se houver fumo anda agachado ou “de gatas”, pois perto do chao
respiras melhor. Protege a boca com um pano, de preferéncia
hdmido e respira através ele.

Se uma porta estiver quente ndo a abras, pode haver fogo ou fumo
intenso do outro lado. Mesmo que esteja fria abre-a com cuidado e
preparado para a fechar rapidamente, pois podes encontrar chamas
ou fumo a impedir a passagem.

Tenta descer, em vez de ires para o piso superior, porque o fogo e o
fumo tém tendéncia a subir.

Se tiveres que assinalar a tua presenca dirige-te para uma janela, ou
outro local de onde possas ser visto, grita e acena com algo bem
visivel (ex.: uma peca de roupa).

E se as roupas forem atingidas pelas chamas?
N3o corras.
Deita-te no chdo e rola até as chamas se apagarem.

Se estiveres na rua, vai para um local amplo e afasta-te de postes, arvores, candeeiros, edificio e muros altos. Baixa-te e protege a cabeca

com as maos.

Depois do sismo

Quando o professor ordenar, sai da sala, calma e ordenadamente e dirige-te para o ponto de encontro.

Deixa todo o teu material escolar onde esta.

Se estiveres na rua dirige-te calmamente para o ponto de encontro.

Nunca regresses ao edificio logo apds o sismo porque ha sempre o perigo de derrocada.

Regra de evacuacéo: RAPIDA - ORDEIRA - SILENCIOSA



