
 

 

 

 

 
 

Semana de 08 a 12 de julho 2013 

 

DIA  08 Sopa Sopa do dia  

 

2ª feira 

Prato  Esparguete à Bolonhesa  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  09    Sopa Sopa do dia  

  

3ª feira 

Prato  Peixe Frito com arroz  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  10    Sopa Sopa do dia  

  

4ª feira 

Prato  Febras com batata frita  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  11    Sopa Sopa do dia  

  

5ª feira 

Prato  Pastéis de Bacalhau – Salada Russa  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  12    Sopa Sopa do dia  

 

6ª feira 

Prato  Arroz de frango no forno  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


