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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

DIA 03

Sopa

Do Dia

valores
médios

22 feira

Prato

Esparguete & Bolonhesa

por 100
gramas

Salada & Vegetais

Salada mista

no prato
principal

Sobremesa

Fruta da é poca

321 Kcal

valores
médios

por 100
gramas

~no prato
principal

244 Kcal
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DIA 06 |Sopa R Do Dia ' G valores
médios

Prato Arroz de Lulas por 100

57 fei gramas
€Ira r'saada & Vegetais | Salada mista no prato
principal

Sobremesa Fruta da é poca

258 Kcal

DIA 07 |Sopa Do Dia valores
médios

Prato Carne de Porco a Portuguesa por 100

gramas

6 feira [Salada & Vegetais | Salada de tomate no prato
principal

Sobremesa Fruta da é poca
409 Kcal

A ementa podera ser alterada por motivos imprevisto  s.
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T (+351) 236 486 267
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W www.agpedrogao.pt
E geral@agpedrogao.pt

Contribuinte N°
600 081 206




