
 

 

 

 

 
 

Semana de 14 a 18 de dezembro 2015 

 

DIA  14 Sopa Do Dia  

 

2ª feira 

Prato  Costeletas gratinadas - arroz de cenoura e ervilhas  

Salada & Vegetais  Salada Alface  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  15 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Salada de Po lvo batata cozida, cenoura, feij ão  

Salada & Vegetais  Salada de tomate  

Sobremesa  Iogurte - Fruta da época  

 

DIA  16 Sopa Do Dia  

  

4ª feira 

Prato  Carne de Vaca guisada com  massa e spiral  

Salada & Vegetais  Salada alface  e tomate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  17 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Peixe assado com batata corada  

Salada & Vegetais  Salada mista  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  18 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Carne de Porco a Portuguesa  

Salada & Vegetais  Salada de tomate - agrião  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s 
 


