
 

 

 

 

 
 

Semana de 15 a 19 de julho 2013 

 

DIA  15 Sopa Sopa do dia  

 

2ª feira 

Prato  Carne assada  com a rroz 

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  16    Sopa Sopa do dia  

  

3ª feira 

Prato  Salada de Peixe  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  17    Sopa Sopa do dia  

  

4ª feira 

Prato  Carne de vaca guisada  com cotovelinhos  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  18    Sopa Sopa do dia  

 

5ª feira 

Prato  Rissóis com arroz  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  19    Sopa Sopa do dia  

  

6ª feira 

Prato  Carne à portuguesa  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


