
 

 

 

 

 
 

Semana de 22 a 26 de julho 2013 

 

DIA  22 Sopa Sopa do dia  

 

2ª feira 

Prato  Massada de Atum  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  23    Sopa Sopa do dia  

  

3ª feira 

Prato  Empadão de Carne  

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  24    Sopa  

  

4ª feira 

Prato  Feriado  

Salada & Vegetais   

Sobremesa   

 

DIA  25    Sopa Sopa do dia  

 

5ª feira 

Prato  Lombo  com esparg uete 

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  26    Sopa Sopa do dia  

 

6ª feira 

Prato  Bacalhau à Br ás 

Salada & Vegetais   

Sobremesa  Fruta da É poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


