
 

 

 

 

 
 

Semana de 31 dezembro 2012 a 04 de janeiro 2013 

 

DIA  31 Sopa  

 

2ª feira 

Prato  Interrupção Letiva  

Salada & Vegetais   

Sobremesa   

 

DIA  01    Sopa  

  

3ª feira 

Prato  Feriad o 

Salada & Vegetais   

Sobremesa   

 

DIA  02    Sopa  

  

4ª feira 

Prato  Interrupç ão Letiva  

Salada & Vegetais   

Sobremesa   

 

DIA  03    Sopa Legumes  

  

5ª feira 

Prato  Peixe-Espada Grelhado com Batata Cozida  

Salada & Vegetais  Hortaliça  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  04    Sopa Feijão Verde  

 

6ª feira 

Prato  Frango Assado com Arroz de Ce noura  

Salada & Vegetais  Salada de Agrião com Alface  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


