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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

. Identificar estratégias de estudo;

e  Aprender a planificar o estudo e o trabalho;

e  Organizar os instrumentos de trabalho e o local de estudo;
. Identificar factores perturbadores do estudo;

e Aprender a eliminar os factores prejudiciais ao estudo;

e  Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo;
. Descobrir motivagdes e interesses;
e  Concretizar motivag0es e interesses em actividades diversas;

e  Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo;
. Respeitar normas e critérios de actuagao;

o Cooperagao e Desenvolver a iniciativa e a persisténcia;
_g e Trabalho autdnomo e  Demonstrar responsabilidade;
g e Pesquisa, selecgdo, interpretacgio e e Aumentara auto-estima ea autocoanianga;
% organizag3o da informagio e  Melhorar a atengdo e'a concentragdo; o o
g_ e Integracdo de saberes e  Desenvolver as capacidades de memorizagdo e raciocinio;
8 * Interacgéo oral e escrita . Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificadas;
< * Reflexdo e  Confrontar diferentes métodos de estudo e de trabalho;
_g e Trabalho ludico
2 e Trabalho por objetivos e  Exprimir davidas e dificuldades;
it e Confrontagdo de diferentes métodos e  Desenvolver a capacidade de comunicagdo;

de trabalho e Melhorar competéncias de leitura;

e  Desenvolver a expressdo escrita e oral;
e  Promover a integragdo de saberes;
. Desenvolver a criatividade;

e  Desenvolver as capacidades de pesquisa, selecgao e tratamento da informacgao;
e  Utilizar as tecnologias da informag&o e comunicagdo (TIC);

. Estabelecer metas a atingir;
e  Aprender de forma cada vez mais auténoma;

. Receber feedback sobre a eficacia dos habitos e métodos de trabalho utilizados;

® Desenvolver as capacidades de auto e hetero-avaliagao.

e —
CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino Basico ESTUDO ACOMPANHADA Pagina 1



