4AEPQg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
- 4% CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

ANUAL - 164 dias letivos
1.° periodo — 64 dias letivos
setembro/outubro — 33 dias letivos

Blocos Contetdos Objetivos
1. O SEU CORPO
e Os 0ssos:
— reconhecer a existéncia dos 0Ssos;
— reconhecer a sua funcao (suporte e protec¢ao);
— observar em representac6es do corpo humano.
O Seu Corpo e Os musculos:
5 . Os 0SS0S — reconhecer a existéncia dos musculos;
g . Os ?%i?:los — reconhecer a sua fungéo (movimentos, suporte...);
g ' — observar em representa¢cfes dos musculos humanos.
— 0 e A pele:
8 % — identificar a func&o de proteccao da pele.
% g . Clﬁdsa%gousrznt%? ggrr?(;uegp?crfs)ic)géo 2. A SEGURANGA DO SEU CORPO
o ao Sol e |dentificar alguns cuidados a ter com a exposi¢ao ao sol.
8 - Regras de primeiros socorros « Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
< ' Prevengésti)scrjneolgcendlos — conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de

gueimaduras solares, fracturas e distensoées.

e Conhecer e aplicar regras de prevencdo de incéndios (nas habitacdes, locais
publicos, florestas...).

e Conhecer regras de seguranga anti-sismicas (prevencdo e comportamentos a ter
durante e depois de um sismo).
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4AEPQg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
fb- CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

novembro/dezembro — 31 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. O PASSADO DO MEIO LOCAL

e Pesquisar sobre o0 passado de uma instituicdo local (escola, autarquia,

instituicoes religiosas, associagoes...):
— recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado da
O Passado Local instituigdo.
2. O PASSADO NACIONAL

e Conhecer personagens e factos da histdria nacional com relevancia para o
meio local (batalha ocorrida em local préximo, reis que concederam forais a
localidades da regido...).

e Conhecer os factos histéricos que se relacionam com os feriados nacionais e

. seu significado.
O Passado Nacional 9

e Recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em que
ocorreram esses factos.

BLOCO 2
A Descoberta dos Outros e das Instituicdes

e Localizar os factos e as datas estudados no friso cronoldgico da Histéria de
Portugal.

e Conhecer unidades de tempo: o século.

Os Simbolos Nacionais 3. RECONHECER SIMBOLOS NACIONAIS
e Bandeira nacional.
e Hino nacional.
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fb- CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

2.° periodo — 49 dias letivos
janeiro — 21 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO

e Reconhecer e observar fenémenos:
— de condensacéo (nhuvens, nevoeiro, orvalho);
— de solidificagdo (neve, granizo, geada);
— de precipitagéo (chuva, neve, granizo).

o Realizar experiéncias que representem fendmenos de:
— evaporacéao;
— condensacéo;
— solidificagéo;
— precipitagéo.

Aspetos Fisicos do Meio

e Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengois
de agua.

e Reconhecer nascentes e cursos de agua.

Os Astros 2. 0S ASTROS
e Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragdes...
e Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases.
e Observar num modelo o sistema solar.

BLOCO 3
A Descoberta do Ambiente Natural

Aspetos Fisicos de Portugal 3. ASPECTOS FiSICOS DE PORTUGAL
¢ |dentificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
— localizar no mapa de Portugal,
— observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustragdes...).
o Identificar as maiores elevacgfes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
— localizar no mapa de Portugal;
— Observar direta ou indiretamente (fotografias ilustragdes...)
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4AEPQ AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
éu CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

fevereiro/marco — 28 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
e Observar directa ou indirectamente:
— alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);
— alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da
Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).
e Localizar no mapa de Portugal.
e Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Acores e Madeira).
e Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.
e Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
e Observar a acdo do mar sobre a costa.
e Observar as marés.
e Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.
e |dentificar a sinalizagdo das costas (fardis, sinais sonoros, béias de sinalizacgéo...).

Contacto entre a Terra e o Mar

2. 0S AGLOMERADOS POPULACIONAIS
Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
Identificar as cidades do seu distrito:
— localizar no mapa.
Localizar no mapa a capital do Pais.
Localizar as capitais de distrito.

Aglomerados Populacionais

3. PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

Localizar Portugal no mapa de Europa, no planisfério e no globo.

Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

. BLOCO 4
A Descoberta da Inter-relagdes entre Espagos

Portugal na Europa e no
mundo
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4AEPQg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
fb- CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

3.° Periodo - 51 dias letivos

abril — 20 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. PRINCIPAIS ATIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS

e Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, inddstria, comércio e
servigos como actividades econdmicas importantes em Portugal.

e |dentificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos,
cereais, cortica...).

e Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...).

1. Principais atividades produtivas e |dentificar os principais produtos ligados a pecuéria (producao de carne, ovos,
nacionais leite...).

e |dentificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, calcado, pasta
de papel, conservas, derivados de cortiga...).

BLOCO 5
A Descoberta das Inter-Relacdes Entre a Natureza e a
Sociedade

2.A qualidade do ambiente
2. A QUALIDADE DO AMBIENTE

¢ A qualidade do ambiente proximo:

— identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradacéo do
meio proximo (lixeiras, indUstrias poluentes, destruicdo do patrimonio histérico...);

— enumerar possiveis solucdes;
— identificar e participar em formas de promoc¢éo do ambiente.

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino B CURRICULO de MATEMATICA Pagina 5



4AEPQg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
- 4% CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

abril (continuacéo)

Blocos Conteudos Objetivos

e A qualidade do ar:

— reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefaccéo do
ozono, chuvas acidas...);

— reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

¢ A qualidade da agua:

— reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de &gua e dos oceanos

2.A qualidade do ambiente : o .
quat I (esgotos, fluentes industriais, marés negras...).

BLOCO 5
A Descoberta das Inter-Relacdes Entre a Natureza e a Sociedade

e Reconhecer algumas formas de poluigdo sonora (fabricas, automéveis, motos...):
— identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

e |dentificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana:
— extin¢do de recursos;
— extingdo de espécies animais e vegetais;

— reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a pre-servacao do
equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.
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maio/Junho — 31 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE

(sal, agucar, leite, madeira, barro, rochas, cortiga, areia, papel, cera, objectos variados...)
® (Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos segundo as suas propriedades.

® Observar o comportamento dos materiais face a variagdo da temperatura (fusdo, solidificagdo, dilatagdo...).

® Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA
® Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comunicantes (construir um repuxo).

® Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebuligdo, evaporagdo, solidificagdo, fusdo e condensagdo).

3. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELECTRICIDADE
Experiéncias com:

.. . ® Produzir electricidade por fricgdo entre objectos.
- alguns materiais e objetos

® Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais condutores e ndo condutores.

- agua
- eletricidade ® Construir circuitos eléctricos simples (alimentados por pilhas).
-ar .
-som 4. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
® Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no ar (combustdes).
Manuseamento de Ob]etOS em ® Reconhecer, através de experiéncias, a pressdo atmosférica (pipetas, conta-gotas, palhinhas de refresco...).

situacdes concretas
5. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

® Realizar experiéncias, de transmissdo do som através dos sdlidos, liquidos e gases (construir um telefone de
cordel, campainha dentro de um recipiente com agua...).

BLOCO 6
A Descoberta dos Materiais e objetos

6. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUAGOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojector, projector de
diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

® Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagao.

® Reconhecer a importéancia da leitura das instrucdes e/ou normas de utilizagdo.

e ——
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Localiza, em relacdo a um ponto de referéncia, elementos naturais e humanos do meio local,

utilizando diferentes processos de orientagéo.

- Identifica os pontos cardeais e usa-os para localizar elementos naturais e humanos do meio local e da

regido onde vive.

- Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar),
Localizacdo/Compreenséao na orientagdo, localizacé@o e deslocacao na Terra.

Espacial e Temporal Lé formas simplificadas de representacdo cartogréfica com diferentes escalas e representa, nas
mesmas, lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o titulo, a legenda e a orientacéo,
como fonte para arelacdo da ac¢cdo humana com diferentes espacos e tempos.

- Utiliza representagBes cartograficas de varias escalas, em suporte de papel ou digital e o GPS, para
localizar a casa, a escola, o bairro, a localidade, a freguesia, o concelho em relacédo a regido onde vive.

- Utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar lugares ou elementos naturais e humanos no
Mundo (continentes, paises, cidades, rios, cadeias montanhosas).

- Utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espagos e acontecimentos a escala local, nacional e
mundial (exemplos: viagens e rotas da expansao portuguesa e eventos como o0s jogos olimpicos).

Utiliza diferentes unidades/convencfes temporais e situa no tempo rotinas, datas, eventos e
personagens da Histéria e das comunidades actuais.

- Utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano, década, século, milénio, e as referéncias
temporais a. C. e d. C.

- Sequencializa, por ordem cronoldgica, datas, personagens e factos significativos associados a histéria
local e nacional (exemplos: 1143, tratado de Zamora; 1498, chegada de Vasco da Gama a india; 1910,
implantag&o da Republica; 25 de Abril de 1974/fim do Estado Novo).

- Estima a distancia temporal e/ou intervalo entre acontecimentos (exemplo: a implantacdo da Republica
ocorreu ha cem anos).

Constréi linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas para a historia pessoal,
local e nacional.

- Constréi diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou horizontais; circulares, em espiral, em
ziguezague...) relacionadas com datas e factos significativos da histéria pessoal, local e nacional.

Localizagdo no Espago e no Tempo

e —
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ﬁEpg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Identifica mudancas e permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e nacional, reconhecendo
diferentes ritmos (mudanca gradual ou de ruptura) e direccdes (progresso, ciclo, permanéncia,
simultaneidade).
- Reconhece mudancas nas culturas e tradicdes ao longo dos tempos, ao nivel da comunidade local e
nas comunidades de origem (exemplo: sequencializa imagens do mesmo espaco em diferentes
periodos).
- Identifica diferencas e semelhancas entre o passado e o presente quanto a recursos materiais,
tecnoldgicos, econdmicos e sociais (exemplos: mudancas nos simbolos nacionais; evolu¢do das
comunicacdes; mudancas na distribuicdo das actividades econdmicas; permanéncia da importancia das
cidades do litoral apesar de modificadas).
Localizacdo/Compreenséao - Reconhece diferentes ritmos e direc6es de mudanca em realidades diversas (por exemplo, a evolucéo,
Espacial e Temporal (cont.) em simultaneo, da vida numa cidade e numa aldeia).
Reconhece, na sua representacdo do espaco, a relagcdo com a agcdo humana ao longo dos tempos.
- Associa a ideia de espaco a diferentes tempos (exemplo: identifica marcas de diferentes épocas numa
localidade, praga, rua, monumento).

A Terra no Espago: Universo
e Sistema Solar Descreve, em termos gerais, a constituicdo do Universo e a constituicdo do sistema solar,
explicando a importancia do Sol para a vida na Terra.
Distingue estrelas de planetas e simula em modelos (fisicos e informaticos) o seu
posicionamento/dinamica.
- Descreve o movimento aparente do Sol registando o tamanho e orientacdo das sombras ao longo do
dia, do ano e em diferentes esta¢fes do ano.

Localizagdo no Espacgo e no Tempo

e —
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* ' Dominio SuBdONBBLHO de DOCEN'" Metas de Aprendizagem

Descreve a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando fenémenos como as estacfes
Localizacdo e Compreensdo  do ano.
Espacial: a Terra no Sistema - Identifica, com base na observacao de modelos, a existéncia dos movimentos da rotacdo e translagao
Solar da Terra.
- ldentifica consequéncias dos movimentos de rotacdo e translacdo da Terra, a partir de evidéncias
diversificadas: sucesséao dia e noite e estacdes do ano.
- Identifica e representa a Lua nas diversas fases, a partir da analise de evidéncias diversificadas.

Localizacdo no
Espaco e no Tempo

Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Descreve e compara elementos fisicos e humanos de lugares e regides, utilizando vocabulario

adequado.
Conhecimento dos Lugares e - Compara as formas de relevo, os rios e o povoamento da regido onde vive com os de outras regiées do
das Regibes pais, utilizando vocabulario adequado.
Distingue diversas formas de uso do solo, identificando semelhancas e diferencas entre lugares e
regides.

- Descreve diversas formas de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas) e compara-as com as de outras regides do pais.
Caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regifes através de recolha e mobilizacdo
adequada de informacgéo.
- Mobiliza informacé&o recolhida sobre fenémenos geograficos (exemplos: cursos de agua, serras, areas
funcionais; ocupac¢édo do espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descricdo de
lugares e regides.
Interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questées geogréficas, histéricas e
sociais, sobre a realidade que observa.
- Seleciona informacdo sobre problemas ambientais e sociais (transito, residuos sélidos urbanos, a
pobreza, poluicao da agua...).

Formula, a partir da informacdo obtida, questbes de natureza geografica, histérica e social que
sustentam a procura de explicac6es fundamentadas para as questdes suscitadas.

Conhecimento do Meio Natural e Social

e —
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem
Utilizacdo de Fontes de Interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos prévios, produz informacéo e
Informacé&o inferéncias validas e pertinentes sobre o passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

Constréi conhecimento sobre o passado familiar, local, regional e nacional no contexto europeu,
pesquisando e seleccionando fontes.
- Analisa diferentes fontes de conhecimento histérico com linguagens diversas e com estatutos diferentes
(exemplos: documentos legais, fontes privadas e publicas).
- Compara fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais e divergentes.
- Realiza inferéncias validas sobre o passado a partir de fontes diversas.

Compreenséo Historica Sistematiza conhecimentos de si préprio, da sua familia, comunidade, histéria local, nacional e
Contextualizada europeia relativamente ao passado proximo e ao passado mais longinquo.

Estabelece relacbdes de parentesco (directo e colateral) até a terceira geracdo e constréi arvores
genealdgicas (exemplos: arvore genealdgicas de geracdo, esquemas genealégicos e arvores de
costados), tendo em conta diversas modalidades de familia existentes na sociedade actual.

- Descreve aspectos significativos da histéria pessoal e familiar, da histéria local, nacional no contexto
europeu (exemplos: origem da povoacgéo, concesséao de forais, batalhas, lendas, figuras da histéria local e
nacional).

Reconhece e respeita identidades sociais e culturais a luz do passado proximo e longinquo, tendo
em conta o contributo dos diversos patriménios e culturas para a vida social, presente e futura.

- Identifica a existéncia de diferentes povos e culturas, descrevendo 0s seus costumes e tradigbes e
respeitando-os (exemplo: minorias étnicas que possam existir na sua localidade ou bairro, ou que
conhecga por outras vias — media, viagens, cinema, leitura).

- Descreve acdes de diversos intervenientes na histéria nacional em situacdes de interacdo pacifica ou de
tensdo/conflito, distinguindo alguns dos seus motivos e identificando consequéncias dessas situacdes.

- Identifica e valoriza o patriménio histérico — local, nacional, europeu, mundial — analisando vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas), costumes, tradicGes, simbolos e
efemérides.

- Relaciona o presente com o passado historico nacional e projecta algumas possibilidades futuras a nivel
pessoal e coletivo (exemplo: imaginar a vida daqui a 10 anos a partir das condigfes do presente e tendo
em conta o passado).

Conhecimento do Meio Natural e Social

e —
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* ‘ CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB CURRICULO - Estudo do Meio - 4.° Ano - 2012/2013

Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem
Compreensao Historica Mobiliza e integra vocabulario e conceitos substantivos especificos dos diferentes conteudos,
Contextualizada (cont.) temas e problemas explorados.

- Utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos essenciais para a compreensao dos contelidos
explorados: filiagdo; geracdo; intergeracional; toponimia; estatuaria; tradicbes e costumes; simbolos
locais, regionais e nacionais (bandeiras, brasGes e hinos); instituicdes; sectores de actividades;
agricultura; silvicultura; exploracdo mineira; actividade piscatoria; pecuaria; indudstria; comércio; servigos;
meios de comunicagdo pessoal e social; aglomerados populacionais; emigracdo; imigracdo; migracao;
culturas; minorias; paises luséfonos; feriados; vida quotidiana; descobrimentos; expansdo maritima;
monarquia; republica; democracia; Unido Europeia.

Reconhece a diversidade na organizacdo da vida em sociedade ao longo dos tempos e a sua
relacdo com as condi¢cdes naturais.

- Identifica diferentes técnicas associadas a varias actividades em diferentes tempos e relaciona algumas
delas com os recursos naturais e a ac¢do humana (exemplos: técnicas agricolas, piscatorias).

Comunicacéo de
Conhecimento sobre Utiliza adequadamente diversas formas de comunicacdo e expresséo relacionadas com o meio
o Meio Natural e Social natural e social, no presente e no passado.

- Expressa os seus conhecimentos e pontos de vista sobre o presente e 0 passado, em Portugal € no
mundo, participando em debates e dialogos organizados para esse fim.
- Identifica e comunica conhecimentos, concepc¢des e sentimentos relacionados com culturas de lugares e
tempos actuais e distantes, e com fenédmenos naturais da actualidade ou do passado, através de
expressodes culturais diversas.
Estrutura, comunica e debate conhecimentos sobre o meio natural e social, utilizando as TIC
COmo recurso.
- Comunica e participa, ao seu nivel de saber, em espacos digitais de debate e divulgacdo sobre
questdes ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou construir blogues e webquest e editar
podcast).

Conhecimento do Meio Natural e Social

e —
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Viver Melhor na Terra Sistematiza as modificac8es ocorridas no seu corpo, explicando as fun¢des principais de 6rgéos
constituintes, bem como as funcfes vitais de sistemas humanos, e relaciona carateristicas
fisiondmicas de membros da mesma familia.

- Explica a fun¢do dos ossos, dos musculos e da pele.

Identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condicdes em que se manifestam e
formas de alteracdo do seu estado fisico, e manipula pequenos dispositivos para fins especificos.
- Analisa materiais e organiza-os com base em critérios de classificacdo diversificados (exemplos:
naturais ou manufacturados; origem mineral, vegetal ou animal; estado fisico; atraidos/néo atraidos pelo
iman...),

Identifica factores (variaveis) que podem influenciar o comportamento (flutuacdo/afundamento,
dissolucéo) de materiais/objectos diferentes na agua e em outros liquidos e qual o efeito da variacdo de
cada um deles.

- ldentifica carateristicas da imagem de um objeto refletida num espelho plano, cdéncavo, convexo e
cilindrico, verificando a variagdo do nimero de imagens de um objecto em dois espelhos planos quando
estes se associam de forma diferente.

Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo (cor, textura, cheiro, permeabilidade),
reconhecendo, em amostras de rochas existentes no ambiente proximo, algumas das suas caracteristicas
(cor, textura, dureza...) e suas aplicagdes.

- Descreve o ciclo da &gua, identificando as mudancas de estado que ocorrem, e participando em
processos laboratoriais para a sua verificagao.

- Demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando...),

explicitando os diferentes factores (variaveis) que podem influenciar as caracteristicas e fenémenos
estudados.

- Distingue diferentes partes constituintes de diversos dispositivos (bussolas, balancas, termometros,
cronometros, lupa de mao e binocular) e constréi alguns deles.

- Evidencia o uso correcto, em condi¢cdes concretas, de equipamentos (exemplos: termémetro, lupa,
maquina fotografica, gravador, de som e video...), segundo instru¢des fornecidas.

Conhecimento do Meio Natural e Social
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Viver Melhor na Terra Explica o funcionamento de roldanas, alavancas, molas e péndulos, organizando montagens adequadas.

Identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando actividades préaticas de

transmissao do som através de meios diferentes (sélidos, liquidos e gasosos).

- Identifica em situacBes do dia-a-dia ou laboratoriais fenémenos, tais como: diferentes formas de

precipitagdo atmosférica; deslizamento de objetos ao longo de rampas de inclinagéo variavel e revestidas

com diferentes materiais; pressao atmosférica.

- Descreve em que consiste a dissolucdo de um material em agua e que este fendmeno é mais rapido

quando o soluto se dissolve em menos tempo haquele solvente.

Sustentabilidade Relaciona informacéo que recolhe sobre as condi¢cdes atmosféricas de um lugar ou regido com 0s
estados de tempo tipicos das diferentes esta¢gdes do ano.
- Usa alguns instrumentos (exemplos: termémetro, anemoémetro, higrémetro, cata-vento, pluvidmetro...)
no registo diario dos elementos atmosféricos.
- Carateriza, através da andlise da informagédo recolhida, os estados de tempo tipicos das diferentes
estacoes.
Analisa problemas naturais e sociais associados a alteragcfes nos ecossistemas.
- Relaciona a necessidade de preservagdo dos ecossistemas com a promoc¢ao da qualidade de vida da
comunidade local e que esta também est4 relacionada com a possibilidade de acesso a bens e servigos
fundamentais.
- Relaciona desequilibrios de consumo, destruicdo das florestas e poluicdo com o esgotamento de
recursos, a extingdo de espécies e alteragbes profundas na qualidade do ambiente.
- Reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e vazios demogréaficos e que h4 factores naturais e
humanos que influenciam a distribuicdo observada (exemplos: temperaturas muito elevadas no deserto,
ou muito baixas nos continentes gelados, areas litorais ou junto a grandes rios muito povoadas).

Conhecimento do Meio Natural e Social
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Dominio Subdominio Metas de Aprendizagem

Reconhece a importancia da preservacdo da biodiversidade e dos recursos para garantir a
sustentabilidade dos sistemas naturais.
- Propde medidas e accbes ao seu alcance para solucionar problemas detetados no seu ambiente
préximo (exemplos: recolha seletiva de residuos, reutilizacdo e reciclagem dos residuos domésticos,
campanhas de sensibilizagdo...).
- Identifica o valor da sua pegada ecolégica discutindo préticas que contribuam para a diminuicdo desse
valor.
- Identifica problemas (exemplos: incéndios, poluigdo atmosférica, aquatica...) associados a agdo humana
geradores de desequilibrios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervencfes (individuais e
comunitarias, em diferentes regides do planeta) reconhecidas como boas praticas com vista a
sustentabilidade.

Sustentabilidade Descreve o processo de exploracgao, transformacao e aplicagdo de recursos naturais, inferindo a
necessidade da sua gestdo sustentavel.
- Identifica o papel de algumas industrias na exploracao e transformagdo de matérias-primas, usando o
petréleo como fonte de energia, € a necessidade de procura de energias alternativas, tendo em vista a
sua gestédo sustentavel.
- Descreve recursos materiais, e algumas das suas propriedades, usados na construcdo de casas ou de
monumentos, através de pesquisa de diversas fontes, distinguindo os que sdo naturais dos
transformados.
- Identifica objectos tecnol6gicos e as suas principais utilizagdes no meio familiar e em vérias actividades
econdmicas.
- ldentifica a localizacdo das grandes reservas de agua doce no planeta e justifica a necessidade da
poupanca de 4gua para a sua gestao sustentavel.

Conhecimento do Meio Natural e Social
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Demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de salude e seguranca, a nivel individual e

comunitério, com vista ao equilibrio natural.

- Reconhece os perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas para a manutencado de uma vida

saudéavel.

- Identifica regras de prevencéo de incéndios (por exemplo: nas habita¢cBes, locais publicos, floresta) e de

seguranca anti-sismica (prevencdo e comportamentos a ter durante e depois de um sismo).

- Descreve medidas de prevenc¢do comunitarias relativas a minimizacdo das consequéncias de alguns
Viver Melhor na Terra fendmenos naturais tais como sismos, vulcdes, cheias, maremotos.

Descreve o funcionamento de um circuito elétrico e classifica operacionalmente os materiais

como bons e maus condutores de corrente elétrica.

- Explica que a energia elétrica pode ser usada de diferentes maneiras, em particular para fornecer

iluminacdo, aquecimento e para funcionamento de dispositivos.

- Descreve o procedimento adequado para construir um circuito elétrico simples (com uma pilha, lampada

e fios), segundo um desenho ou fotos.

- Reconhece as condi¢des que permitem que uma lampada acenda (circuito fechado, fonte adequada e

lampada em boas condi¢des), identificando factores que podem influenciar o brilho da lampada num

circuito eléctrico.

- Classifica operacionalmente materiais/objetos em bons e maus condutores de eletricidade.

- Explica como respeitar normas de seguranca relativas ao uso da eletricidade (ndo fazer cortes em

pilhas, ndo tentar recarregar pilhas que ndo sdo recarregaveis, ndo fazer ligagbes indevidas as tomadas

de parede...).

Dinamismo das Inter-relagdes Natural-Social
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Deteta alteragdes nas carateristicas naturais do territorio, resultantes da acc¢do humana, e
problemas, com expressao territorial, no meio local, identificando os seus aspectos positivos e
negativos.
- Refere problemas ambientais existentes na localidade ou na regido, seleccionando informacgéo sobre
possiveis a¢fes, pessoais e coletivas, que contribuam para a sua solugao.
- Descreve medidas locais e globais relacionadas com a conservacdo e melhoria do ambiente, o uso
racional dos recursos naturais e a preservacao de espécies animais e vegetais.

Dinamismo das Inter-relagbes  Refere elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns a identidade de membros

entre Espacos de outras culturas, manifestando o sentido de pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.

- Confronta elementos da sua identidade com a de outros membros da comunidade, desenvolvendo o seu
sentido de pertenca cultural, e respeitando as pertencgas a outras culturas.

Dinamismo das Relac¢fes Explica a dindmica da Terra tendo em conta a multiplicidade de transformac8es que ocorrem no
entre Espacos seu interior e exterior.

- Descreve os elementos e a estrutura interna da Terra analisando modelos globais.
- Associa alguns fendmenos naturais (exemplos: sismos, vulcdes...) com manifestagbes da dinamica
interna da Terra, de que identifica alguns elementos.
- Identifica minerais constituintes de rochas da sua regido considerando as suas propriedades fisicas
(dureza, brilho) e quimicas (reaccdo em presenca de acidos) e referindo algumas utilizagBes dessas
rochas.

Dinamismo das Inter-relagcdes Natural-Social
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